
Charlas
sobre seguridad

6 pasos para cambiar los hábitos

Preguntas de debate:

• ¿Cuál es un hábito que te ha costado 
adoptar? 

• ¿Qué paso de este proceso te parece 
más intimidante?

1. Identifica las señales: algo tiene que desencadenar un hábito y cualquier cosa puede ser una señal. Tal 


