
A veces se le denomina vapeo al uso de un cigarrillo electrónico, que viene de la palabra vapor. Los cigarrillos 
electrónicos son dispositivos que funcionan con baterías y que calientan líquido para liberar un aerosol (vapor) que 
el usuario inhala. El líquido puede contener propilenglicol, nicotina, saborizantes y otras sustancias. Los creadores 
y promotores de los cigarrillos electrónicos afirman que proporcionan una alternativa más saludable al tabaquismo. 
Muchos usuarios creen que son una forma aceptable de usar nicotina cuando no se permite fumar, pero ese no es 
el caso.

Lo que debes saber sobre 
el vapeo

¿Cuáles son los riesgos?

Preguntas de debate:

• ¿Has visto a niños o adolescentes 
afectados por el vapeo y los 


