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sobre seguridad

Preguntas más frecuentes 
sobre la RCP
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• ¿Qué otras preguntas tienes sobre la RCP?
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La correcta realización de compresiones torácicas es un trabajo duro. Cuanto más te canses, menos efectivas
serán las compresiones. Si hay alguien más que sepa hacer la RCP, pueden alternarse. Cambia de 
reanimador cada 2 minutos aproximadamente o antes si te cansas. Cambien rápidamente para no

detener las compresiones. Si estás solo, haz todo lo posible por continuar realizando la RCP. Además, 
también recomendamos que si el reanimador puede ayud


