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RESPU ESTA,S Trétdmientos + Estudios
del corazon

¢Como puedo recordar cuando tomar el
medicamento?

» Tomelo a la misma hora todos los dias y al mismo
momento que hace otras actividades diarias, como
cepillarse los dientes.

» Use una caja de pastillas semanal con secciones para
cada dia 0 momento del dia. Algunas son computarizadas
y pueden avisarle cuando llega la hora de tomar una
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