
Enfermedades cardiovascularesRESPUESTAS 
 del corazón

�	 Resistencia a la insulina. Esto es cuando el cuerpo no 
puede usar bien la insulina. Algunas personas tienen propensión natural a resistir la insulina.

�	 Raza/etnicidad. En Estados Unidos, los hispanos tienen la 
prevalencia más alta de síndrome metabólico. 

�	 Edad. El riesgo de desarrollar síndrome metabólico aumenta con la edad.

El síndrome metabólico es un grupo de cinco factores 
de riesgo que pueden causar enfermedades cardíacas, 
diabetes, derrame o ataque cerebral y otros problemas 
de salud. Se diagnostica cuando alguien presenta tres o 
más de estas afecciones: 

•	 Hiperglucemia (altos niveles de azúcar en la sangre) 

•	 Bajos niveles de colesterol HDL (“bueno”) en la sangre
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Dedica unos minutos 
y escribe tus propias 
preguntas para la 
próxima vez que consultes 
a tu profesional de 
atención médica.  

Por ejemplo:

Llama al 1-800-AHA-USA1 (1-800-242-8721) 
o visita heart.org

http://www.heart.org
http://www.heartinsight.org
http://www.heart.org/supportnetwork

