del corazén

RESPUESTAS ” Enfermedades cardiovasculares

cCualesson las .
senNales de aviso del
ataque al corazon?

¢Qué debo hacer si sospecho que tengo un
ataque al corazon?

Incluso si no tienes la seguridad de que sea un ataque
al corazon, llama inmediatamente al 911 0 a los servicios
médicos de emergencia (EMS) como el departamento de
bomberos o la ambulancia. El personal de EMS puede

e Molestiaen el pecho. La mayoria de los comenzar el tratamiento en cuanto llegue, hasta una hora

ataques al corazén presentan una molestia antes que alguien que va al hospital en automovil. Las

en el centro del pecho que dura mas de unos personas con dolor en el pecho que llegan al hospital en
ambulancia generalmente también reciben tratamiento

mas rapido.

¢Qué mas puedo hacer?

Antes de que ocurra una emergencia, encuentra cuéles
hospitales en tu regién tienen cuidados coronarios de
emergencia las 24 horas. Ademas, ten una lista de
numeros de emergencia al lado de tu teléfono y lleva una
contigo en todo momento. Toma estas medidas ahora.

¢Por qué las personas no acttan con
suficiente rapidez?

Muchas personas que tienen un ataque al corazon esperan
mas de tres horas antes de pedir ayuda. Algunas personas
se sentirian avergonzadas de dar una “falsa alarma”.
Otros tienen tanto miedo de sufrir un ataque al corazon
que se dicen a si mismos que no lo estan teniendo. Estos
sentimientos son faciles de entender, pero también son
muy peligrosos.

Si th o alguien cerca de ti muestra sefiales de ataque al

corazon, jllama al 911y pide ayuda enseguida!
(continuado)
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¢Doénde puedo obtener
mas informacion?

Llama al 1-800-AHA-USAL (1-800-242-8721)

o visita heart.org para aprender mas sobre Dedica unos minutos

las enfermedades cardiacas y los derrames y escribe tus propias

cerebrales. preguntas para la
préxima vez que consultes

Suscribete en Heartlnsight.org para recibir a tu profesional de

nuestro boletin electronico mensual Heart atencion médica.

Insight, para pacientes con problemas

. - Por ejemplo:
cardiacos y sus familias. jemp

Conécate con otras personas que
comparten vidas similares con
enfermedades del corazén y derrames
cerebrales, uniéndote a nuestra red de
apoyo en heart.org/SupportNetwork.
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