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COMO TRABAJAR CON TUS PROFESIONALES DE LA SALUD

EVALUA TU NIVEL DE RIESGO

El profesional de la salud que me atiende determiné que el grosor actual de las paredes
de mi corazén es el siguiente:

Padezco HCM con obstruccién o sin obstruccién

Se incluyen los siguientes antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares



ANALISIS DE LOS CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA
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Notas:

OBJETIVOS QUE NECESITO ALCANZAR

Actividad fisica:
Control del peso:
Dieta saludable:
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Suefio:
Control de la presion arterial:
Control del colesterol:
Otro:

MEDICAMENTOS
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se presentan algunas preguntas que podria considerar:
« ¢ Sientes algun efecto secundario con el medicamento que tomas actualmente?
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