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Los costos de la cirugía y las coberturas que ofrecen las compañías de seguro varían enormemente.

Obtenga los costos aproximados para el paciente, junto con el nombre de la persona o el número de contacto de:

 
 
 

 
 
 

Plani�que su alimentación
 

 

Organice su entorno y relea las indicaciones que debe seguir cuando le den de alta.
  

 

 

Las siguientes son preguntas que debe hacerse:
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o Su cirujano
o El consultorio de su proveedor de atención de 

la salud (si no es su cirujano)
o Su centro médico u hospital donde se 

practicará la cirugía

o Ingiera una variedad de alimentos saludables 
durante su recuperación. La buena alimentación 

contribuyearrol 

practicará la cirugía 



Aclare sus dudas

 

 

 

2 Incorporarse fácilmente desde una 
posición horizontal

3 Subir sus brazos por encima de su 
cabeza para vestirse

4 Preparar una comida

5 Mojar la incisión

6 Levantar una jarra con leche

7 Atarse los cordones de los zapatos

8 Subir las escaleras

9 Usar la aspiradora

10 Llevar una bolsa
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Cosas sorprendentes que TAL VEZ NO PUEDA HACER después de la cirugía  

prequirúrgica LISTA DE CONTROL 
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Obtenga por escrito un panorama 
�nanciero
 

 

Revise todos sus medicamentos Plani�que su alimentación
¡El bienestar postquirúrgico está determinado por una 
alimentación saludable! Plani�que con anticipación.

Logística
La mayoría de las personas necesitan ayuda continua durante los días posteriores a la cirugía.


