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請記住，如果您的 Lp(a) 濃度很高，並不是您本身行為所造成，而現在您知道自身有這種情形，
還請自行控制並降低您整體的心臟病風險！造訪 heart.org/lpa了解更多資訊

檢視我的個人與家族病史 

Lp(a) 為脂蛋白(a) 的縮寫，是心臟病的遺傳性獨 
立風險因子。 
若您有下列情況，請與您的醫療照護人員討論：

 � ᙃ⨾ᴕ䌿⏟ᛀ Lp(a) ⤹ᒬᰨ⢣຺ 

 � ᴕមㅭ⢣ᒬᰨᥗ௸⢣຺ᥗ᰽⤳ៜന☻ド⢜⢣  
(᰽⤳ᒗ⿀⒦⠿ៜᓮᰚ 45 ⁵ᥗዖៜᓮᰚ 55 ⁵) 

 � ⫖㠓ᒬᰨៜ䌿ㅑᄕ㴕㚗⢤ (⒦㱂ៜ⢜⢣佹ᴑ㯿ᥒ
䌻ആ LDL ᥗቷㅑᄕ㴕ᄄ᮷ગ㇞) 

㢃↜ᢍ䛢

              若是如此，請諮詢您是否需要接受 Lp(a) 篩檢。

解讀我的數值 

一旦您完成篩檢，請向您的醫療照護人員詢問以
下內容： 

ᥓ⤹ Lp(a) ᯦డ䛢

ᥓ⤹ Lp(a) ᯦డଝ㚶ᢍ⿀䛧

᯦డ㞗አ䌿⳺䌿⏟ᛀ䛧

Lp(a) ᯦డ䌿ᴕོ૭ືダກᄆ་䛧

ᥓ㠾䗰ญᥓ⤹ᒬૐⴰῠါ䛧

評估我的心臟病風險 

ᠹ㞿ᥓᴕមㅭ⢣⤳୶ᥗㄌભ䇒⤹䇒䁬ါ䛧

ᥓ㱌ᴕོ૭䇒䁬ᄆᑜ䛧

探討治療方案
儘管改變生活作息無法影響 Lp(a) 濃度，但對於降低
心臟病發作、中風和周邊動脈疾病的整體風險來說仍
然非常重要。
ᥓືଟᮺ㤧ོ૭⠬⇠ᰘ᜕䀦୨⾘ᠵមㅭ⢣⤹䇒䁬䛧

ᴕོ૭㦰⋝ືଟᚓᠹ㰈ઍ⨒㟖 Lp(a) ༰មㅭ⢣䛧
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