
hablemos sobre

Ataque o derrame cerebral, 
AIT y señales de aviso

tiempo. Los síntomas de un AIT son los mismos que los de un 
ataque o derrame cerebral, pero por lo general duran solo 
unos minutos.

Alrededor del 12% de los ataques o derrames cerebrales 
serios son precedidos por ataques isquémicos transitorios, 
así que nunca ignores un AIT. ¡Llama al 911 o busca 
tratamiento médico de urgencia inmediatamente!

¿Se pueden prevenir los ataques o derrames 
cerebrales?
Sí. Los ataques o derrames cerebrales se pueden prevenir en 
gran medida. Puedes reducir tu riesgo de sufrir un ataque 
o derrame cerebral con llevar un estilo de vida saludable: 




